
Allumettes au fromage 23-mars
Boudin à la cristi 16-mars
Cake au cumin 20-avr
Cake au curcuma 22-juin
Cake aux champignons des bois 2-nov
Cake aux courgettes, fromage et pignons 7-sept
Cake aux fonds d'artichaut, tomates, pignons et basilic 23-fév
Cake aux herbes fraîches 18-mai
Cake rose aux crevettes 17-août
Carpaccio de bœuf 12-janv
Champignons au Boursin 9-mars
Coupes de jambon de Parme aux trois melons 13-juil
Crème d'amandes 28-déc
Crème d'avocats glacée 6-juil
Cressonnière 30-nov
Escargots en beignet 9-fév
Fèves de Burgos 14-déc
Figues au prosciutto 20-juil
Halva de carottes 13-mars
Lomo au ardi gasna 16-nov
Médaillon de foie gras sur blinis de blé noir, 
avec vinaigrette de framboises 21-déc
Miettes de crabe aux légumes croquants 27-juil
Moules à la valencienne 3-août
Œufs cocotte à la crème 2-mars
Œufs pochés aux petits légumes 12-oct
Pain intégral au roquefort et aux noix 30-mars

Petites brochettes de lotte 8-juin
Pincho à la mousse de truite fumée 29-juin
Pois chiches au chorizo 23-nov
Pommes de terre en canapés : Boursin et bacon 28-sept
Pommes de terre en canapés : tapenade et 
carpaccio de bœuf 15-juin
Potage Saint-Germain aux croûtons 5-janv
Soupe à l'ail 26-janv
Soupe à l'oignon 13-avr
Soupe au lait 4-mai
Soupe aux orties 27-avr
Soupe aux poireaux et ignames 19-janv
Soupe blanche aux olives farcies 10-août
Soupe de betteraves 6-avr
Soupe de châtaignes 26-oct
Soupe de citrouille 30-oct
Soupe de concombres 1-juin
Soupe de pois chiches 11-mai
Soupe de quetsches à la vodka 31-août
Soupe de semoule 7-déc
Tapenade au miel 24-août
Terrine de foie de porc 9-nov
Terrine de foie gras de canard 14-sept
Velouté de pommes de terre, sauce verte 5-oct
Velouté de potiron au fromage de brebis 19-oct
Velouté d'oseille 21-sept
Vert potage 25-mai

Index des recettes

ENTRÉES & SOUPES

SALADES
Ananas surprise 21-oct
Salade de betteraves rouges aux noix 2-déc
Salade de carottes à l'orange 11-fév
Salade de foie d'agneau au vinaigre de cidre 14-janv
Salade de foie gras et magrets aux haricots rouges 18-nov
Salade de homard 6-mai
Salade de pâtes au poulet 26-août

Salade de pommes de terre à l'indienne 16-déc
Salade de pommes de terre au boudin 23-sept
Salade de Saint-Jacques au mesclun 1-juil
Salade de tomates cerise et olives 3-juin
Salade grecque 29-juil
Salade indienne de tomates à la menthe 11-mars
Torsades aux deux tomates 8-avr
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Beignets à la viande 27-oct
Blancs de poireaux en julienne 20-oct
Brick à l'œuf 21-avr
Brochettes de grenailles au romarin 14-juil
Caviar d'aubergines 5-mai
Couscous au poisson 22-sept
Couscous aux raisins secs 11-août
Croustade aux champignons 1-sept
Darioles d'asperges au parmesan 14-avr
Empanadillas aux épinards, raisins et pignons 24-mars
Fèves au lait d'amande 28-juil
Fondue savoyarde 10-nov
Fougasse 31-mars
Fricassée de grenailles 15-déc
Galette de pommes de terre au bacon 13-janv
Gâteau de pommes de terre 17-fév
Gratin aux deux saumons 27-janv
Gratin de purée 7-avr
Hachis parmentier 20-janv
Hash brown 18-août
Légumes frits 2-juin
Mash de pommes de terre, piquillos et olives 21-juil
Méli-mélo de légumes 9-juin
Morilles à la crème 29-déc
Œufs farcis 16-juin
Omelette aux piments 15-nov
Omelette aux truffes 22-déc
Parmentier au crabe 3-mars

Parmentier de haddock au gouda 19-mai
Pastilla aux pigeons 25-août
Pâtes fraîches aux truffes 1-déc
Petits pâtés aux oignons 8-sept
Pipe rigate ou rigatonis aux noix 6-oct
Pois mange-tout au lard 9-déc
Poivrons farcis 23-juin
Pommes de terre au cabécou 3-nov
Pommes de terre en robe de Serrano 13-oct
Pommes de terre farcies au confit de canard 3-fév
Pommes de terre farcies aux œufs cocotte 6-janv
Pommes de terre sautées 24-nov
Pommes duchesse 30-juin
Purée de pommes de terre 15-sept
Purée de pommes de terre aux herbes et 
à l'huile d'olive 12-mai
Quartiers de pommes de terre rôtis 
au romarin 4-août
Ravioles en friture 17-mars
Raviolis au brocciu 29-sept
Raviolis d'œufs 26-mai
Samosas aux légumes 10-fév
Simples crêpes aux herbes 16-fév
Soufflé de pommes de terre 7-juil
Tarte aux épinards frais et au brie 10-mars
Timbale de tagliatelles 24-fév
Tortilla 28-avr

PLATS UNIQUES

VIANDES
Beghia 18-mars
Biche miroton 27-déc
Brochettes d'agneau au cumin 17-nov
Brochettes de veau 5-août
Carré de porc aux pruneaux 30-sept
Cervelles d'agneau panées au piment 
d'Espelette et au citron vert 8-juil
Cœur de bœuf en matelote 22-fév
Cœur de veau farci, sauce aux cèpes 28-juin
Confit de langues de porc et pommes de 
terre sarladaises 31-mai
Côtes d'agneau aux tomates épicées 10-juin
Côtes de porc charcutières 13-mai
Croustillants de tête de veau 8-fév

Cuisses de grenouille 13-déc
Entrecôte aux sarments, sauce marchand de vin 12-juil
Filet mignon de porc au bacon et aux rattes 22-mars
Filets mignons bardés 18-fév
Foie de veau au Lillet et au bacon 8-mars
Fricassée de foie de porc et de ventrèche fumée 17-mai
Gâteau d'agneau aux pommes de terre et raisins 3-avr
Hampe et onglet à l'échalote 11-janv
Langues d'agneau en salade 25-janv
Lapin aux pruneaux 4-oct
Lomos aux poivrons 19-avr
Oreilles de porc au cantal 18-oct
Picata de veau 20-sept
Pieds et langues d'agneau en feuilles de brick 29-nov
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Porc aux abricots 23-août
Pot-au-feu de queue de bœuf 4-nov
Ragoût de joues de porc aux haricots tarbais 
et piment d'Espelette 21-janv
Rognons d'agneau à la moutarde et à l'estragon 28-oct
Rognons de veau à la crème et au Sauternes 15-avr
Tablier de sapeur 26-juil

Tendrons de veau au piment d'Espelette 22-mai
Tête de veau, sauce gribiche 2-sept
Tranches de gigot au thym 3-mai
Tripes 14-juin
Tripes à la mode de Caen 6-sept
Veau aux olives 9-août

VOLAILLES

POISSONS & FRUITS DE MER

Aiguillettes de canard aux tomates séchées 5-juil
Boulettes sauvages 19-juil
Brick au poulet 6-déc
Brochettes de foies de volaille à la 
ventrêche fumée 29-mars
Brochettes de tomates et de cœurs de canard 20-déc
Cailles aux raisins 13-sept
Cailles farcies en trio 24-déc
Cœurs de canard 15-fév
Cœurs de canard gras aux girolles 27-sept
Côtelettes de canard gras aux haricots verts 
et à la confiture d'oignons 30-août
Crumble au poulet et aux tomates 21-juin
Cuisse de canard au poivre vert et aux fèves 10-mai
Curry de poulet et pommes de terre 1-mars

Faisan aux olives 25-nov
Gâteau de foies de volailles 2-août
Gésiers de volaille confits 16-août
Grives au raisin 25-oct
Magrets de canard 4-janv
Pigeonneaux aux amandes et graines de sésame 22-nov
Pintade aux morilles 18-janv
Pintade aux tomates et au gingembre 31-déc
Poulet à la sauge 11-oct
Poulet à l'huile et au citron 8-nov
Poulet aux olives 15-mars
Poulet aux petits pois 26-avr
Poulet aux pois chiches 1-fév
Tartine aux tomates et foies de poulet 12-avr
Tatin de tomates au confit de canard 7-juin

Acras de sardines 20-août
Bar rôti sur tagliatelles de courgettes 26-mars
Blanc-manger de perche 4-juin
Boulettes 16-juil
Brandade de lieu noir à la patate douce 16-avr
Brochettes de lotte aux scampis 13-août
Brochettes de seiches et de tomates 14-mai
Carpaccio de tomates et de Saint-Jacques 12-nov
Crevettes à la tomate et au curry 5-fév
Crevettes à l'ail 3-sept
Crevettes en sauce 2-juil
Duo de melons aux moules 27-août
Escalopes de saumon à l'oseille 1-avr
Fettucine aux Saint-Jacques et fenouil 8-janv
Fettucine vertes aux moules et coques 9-juil
Filets de perche 30-juil
Flans aux crevettes et à la tomate 19-fév
Flans de rougets tomatés 30-avr
Fricassée de langoustes 5-mars

Harengs à l'huile et pommes chaudes 19-mars
Marguerites de Saint-Jacques au citron vert12-mars
Médaillons de lotte 5-nov
Millefeuilles au saumon 26-fév
Morue frite 19-nov
Moules à la mode corse 15-oct
Moules aux deux poivrons 28-mai
Moules gratinées 10-sept
Nage de coquillages 11-juin
Noix de coquilles Saint-Jacques 23-juil
Noix de Saint-Jacques et pavé de brocolis 6-août
Pâtés de crabe 7-mai
Petites soupières de moules 29-oct
Poisson à la tahitienne 25-juin
Potage de corail de Saint-Jacques 12-fév
Saint-Jacques à la thermidor 9-avr
Saint-Jacques à la vapeur de thé de Chine 8-oct
Saint-Jacques à l'ancienne 21-mai
Saint-Jacques à l'orange 22-oct
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Saint-Jacques au Parme et chou rouge 1-janv
Saint-Jacques aux choux de bruxelles et marrons 3-déc
Saint-Jacques aux piments d'Espelette 10-déc
Saint-Jacques en carpaccio 23-déc
Saint-Jacques enrubannées 17-sept
Salade de fruits de mer 18-juin
Sardines à l'escabèche 1-oct

Soufflé de truites à la périgourdine 17-déc
Soupe Laksa 29-janv
Tagliatelles vertes à la truite fumée 24-sept
Tartare de Saint-Jacques aux filets de merlan 23-avr
Tartare de saumon aux tomates et au guacamole 15-janv
Tartelettes aux tomates et sardines 22-janv
Terrine de Saint-Jacques aux herbes 26-nov

Baklavas 18-sept
Bâtons 16-janv
Bechkito 4-fév
Beignets de fruits 28-janv
Biscotines 1-mai
Biscuits au vin blanc 12-juin
Biscuits de Noël 18-déc
Blanc-manger 27-mai
Briouats au miel 23-janv
Brochettes de fruits 24-juil
Cake à l'abricot frais 17-juil
Cake à l'orange 4-déc
Cake au chocolat et aux noix 25-mars
Cake aux graines de pavot 7-oct
Cake aux noisettes 9-janv
Cake aux noix et pistaches 13-nov
Cake aux pommes 11-sept
Cake de Noël 25-déc
Cake marbré chocolat vanille 6-fév
Calissons 27-nov
Churros 24-juin
Cojat 20-fév
Compote de mangue aux épices 19-août
Cornes de gazelle 11-déc
Coupe de mangue et de figues fraîches 28-août
Couronne des Bordelais 2-janv
Crème brûlée 9-oct
Crème brûlée aux fruits rouges 24-mai
Crêpes mille trous 2-fév
Croustade aux pommes 24-avr
Croustade en cabeçal 16-sept
Crumble ananas coco 14-août
Dliba 20-nov
Échaudé 7-août
Far breton 20-mars
Fiadone 5-juin
Figues au vin doux 2-oct
Flan à la farine de chataîgne 6-nov

Friandises aux dattes 30-janv
Gâteau au chocolat et aux noisettes 5-avr
Gâteau aux deux farines 26-juin
Gâteau basque 16-oct
Gâteau de patates douces 6-mars
Gâteau de Saint-Basile 7-janv
Ghoriba aux amandes 8-déc
Gratin de framboises 9-sept
Imbrocciate 11-nov
Kaaks aux amandes 20-mai
Mantecados 30-déc
Méli-mélo de fruits secs 27-fév
Melon aux fruits rafraîchis 10-juil
Merveilles 29-avr
Muxuk 4-sept
Œufs au lait 15-mai
Oreillettes 31-juil
Pain d'épices 19-juin
Pain des morts 1-nov
Pastis 3-juil
Pastis aux pruneaux 8-mai
Pâte de coings 25-sept
Petits pots au chocolat 13-fév
Poires cuites 27-mars
Pompe 12-août
Potage de figues 15-juil
Rissoles aux poires 25-fév
Riz à la cannelle 22-juil
Riz au lait aux fruits secs 17-juin
Rochers à la noix de coco 21-août
Shrikhand 4-mars
Tarte à la rhubarbe 22-avr
Tarte plate à la chataîgne 14-oct
Tarte tatin 23-oct
Tarte Tatin aux poires 10-avr
Tartelettes au chocolat et au piment 29-mai
Tomates séchées sucrées 17-avr
Tourons 2-avr

DESSERTS
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