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Musclez votre
memoire enjouant

L e cerveau, 53 s entretient a
tout age et a tout moment Le
temps des vacances constitue

une periode propice pour le dyna-
miser avec des jeux d observation
de logique, des mots a trouver, des
exercices adaptes A pratiquersans
compiexe, en solo ou en duo Etpour
quoi pas avec les petits-enfants ?

>• Boostez vos neurones! A travers
300 exercices qui vont de ia memori
sation aux enigmes et aux jeux d'ob-
servation le tout inspire de la vie quo-
tidienne MA editions 159 p 12 €
* Le veritable Photo casse-tete
Jeu d'observation realise a partir de

photos un peujaunies par
le temps, mais riches en
details 4 niveaux de dif-
ficultes Editions365,776p 10,90€

Stimulez votre memoire, 10 mi-
nutes par jour! Diplome de I'um-
versite de Cambridge en intelligence
artificielle, le Pr Careth Moore pro-
pose une methode simple et ludique
congue comme un entrafnement de
gym, qui vous fera passer de debutant
a expert HorsCollection, 794p, 72 €

Enbref
Bracelet antimoustique.
Evergreen Land a misau

point Para Kito
Couleur un bracelet
dote d'une recharge

derepulsifactit"IOO%
naturel et resistant a t'eau A

partir de 36 mois Vendu avec deux
recharges 13,90 € en pharmacie et
parapharmacie Rens 0141711358

Les hopitaux
d'excellence sur
FranceB. Lesamedi
a15h15,lachaine
diffuse 7 documen
taires sur la medecine

franchise Ondecouvriraenjuillet
('unite de victimologie a Bordeaux
(le 12), un centre plundisciplmaire
sur la maladie d Alzheimer a Lille
(Ie26) En aout, les maladies rares
a Lyon (le 2), les explorateurs du
cerveau a Marseille (le 9)

0

A chaque activite sa trousse
desecours Nautique, zone tropi-
cale, plein air sportif, auto la base
est la meme pour ces cinq trousses
peu encombrantes et semi rigides
L'ongmalite est qu'elles sont com
pleteesselon la destination Par
exemple, les randonneurs et
campeurs choisiront la trousse
Pharmadose Plein Air qui se distin-
gue par son pack froid a utiliser en
cas de chocs ou d'entorses, sa
pmce a echardes, sa couverture de
survie et ses doses pour le lavage
oculaire Trousses Pharmadose
24,90 €, en pharmacie o

c

SO %
des Francais

satisf aits de leur
hopital

C'est ce que revele ('edition 2008 de
"Les Francais etl'hopital" (institutTNS-
Sof res pour la Federation hospitaliere de
France). Ce satisfecit concerne I'acces aux

soins, la proximite de I'hopital et les relations
humaines. Les moyens financiers et humains,

eux, sent juges insuffisants par 25 % des
sondes. Prise en charge des sujets ages
(50 % de satisfaits) et soins palliatif s

(47%) font partie des faiblesses.

Boire
pour oublier

On ne croit pas si bien dire!
Une equipe de t'lnserm de Caen

vient de montrer que les patients
alcooliques presentaient des troubles
plus ou moms graves des differentes

composantes de La memoire. Sachant
qu'en France, 2 millions de personnes

sont alcoolodependantes, les chercheurs
estiment done indispensable la
mise en place d'une evaluation

neuropsychologique systematique
des patients alcooliques


