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Musclez votre
memoire en jouant

e cerveau, ¢a s'entretient &
tout ge et a tout moment. Le
temps des vacances constitue

une période propice pour le dyna-
miser avec des jeux d'observation,

photos un peu jaunies par
le temps, mais riches en
détails. 4 niveaux de dif-
ficultés. Editions[365] 176 p., 10,90 €.
» Stimulez votre mémoire, 10 mi-

de logique, des mots & trouver, des
exercices adaptés. A pratiquer sans
complexe, en solo ou en duo. Et pour-
quoi pas avec les petits-enfants?

» Boostez vos neurones! A travers
300 exercices qui vont de la mémori-
sation aux énigmes et aux jeux d'ob-
servation, le tout inspiré de la vie quo-
tidienne. MA éditions, 159 p., 12 €.

» Le véritable Photo casse-téte.
Jeu d’observation réalisé a partir de

En bref

» Bracelet antimoustique.

nutes par jour! Diplomé de ['uni-
versité de Cambridge en intelligence
artificielle, le Pr Gareth Moore pro-
pose une méthode simple et ludique,
congue comme un entrainement de
gym, quivous fera passer de débutant
aexpert. Hors Collection, 194 p., 12 €.
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80%

des Francais
satisfaits

e leur
hopital

Clestce querévélel'édition 2008 de
“Les Francais et Uhopital” (institut TNS-
Sofres pour la Fédérationhospitalierede

Evergreen Landamisau

France). Ce satisfecit concerne l'accés aux

_pointParaito. » Achaque activité sa trousse soins, [a proximité de 'hopital et les relations
Couleur,unbracelet e secours. Nautique, zone tropi- humaines. Les moyens financiers et humains,
dotéd'unerecharge  cale, plein air, sportif, auto: la base eux; sont jugésinsuffisants par 25% des

& derépulsifactif100%
naturel et résistant & leau. A
partir de 36 mois. Vendu avec deux

est la méme pour ces cinq trousses
peu encombrantes et semi-rigides.
Loriginalité est qu'elles sont com-

sondés. Priseen charge des sujets agés
(50 % de satisfaits) et soins palliatifs
(47 %) font partie des faiblesses.

recharges. 13,90 €enpharmacieet  plétées selon la destination. Par
parapharmacie. Rens. 0741711358.  exemple, les randonneurs et .
campeurs choisiront la trousse Boire -
i » Leshdpitaux Pharmadose Plein Air, qui se distin- pour oublier
. d'excellencesur gue par son pack froid a utiliser en ,\Q) On ne croit pas si bien dire!
France3.lesamedi  casdechocs oud'entorses, sa (D) Une équipe de l'Inserm de Caen
aiShis,lachaine pince a échardes, sa couverture de = vient de montrer que les patients
Y diffuse7 documen-  survie et ses doses pour le lavage alcooliques présentaient des troubles
: . taires surlamédecine  oculaire. Trousses Pharmadose - | plus oumoins graves des différentes
{ran@ldse. On déclt:;gwﬁra enrgg;let 24,90 €, en pharmacie. O compt;santesge IaI lrlnérr::re. Sachant
'unité de victimologie a Bordeaux _.,- = qu'en France, 2 millions de personnes
(le 12), un centre fh_luﬁﬂisdplinali:e 7, - , i:) . sont alcoolodé::nndar;tes. lwc:leer:::eurs
sur lamaladie d’Alzheimer a Li : = estiment doncindispensal
(le26). En aoit, les maladies rares. J) & mise en place d'une évaluation
alyon (le2), les explorateurs du g -7 | neuropsychologiquesystématique
cerveauaMarseille (le 9)... ] =% des patients alcooliques.



